Guia do aluno
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O que vocé encontra aqui

Guia do
aluno

Datas/ Hordarios

Localizacao

Programacao Completa

Como chegar (Aviao, onibus, metro)
- Sugestao de Hospedagem
- Sugestao de Alimentacao

e Suporte
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25, 26, 27, 28 e 29
NOVEMBRO

NOVEMBRO 2026
D S T Q Q S S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 217

22 23 24@
30

As datas foram escolhidas com antecedéncia
para viabilizar a organizacao e participacao dos

alunos.
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Sao Paulo - SP

Polo Estacio - Bela Vista

Endereco: R. Treze de Maio, 717 - Bela
Vista, Sao Paulo - SP, 01327-000

(@)

CLIQUE
para abrir no mapa

A localizacao do evento foi escolhida visando
facilitar o deslocamento de quem vem de
fora e o acesso a hospedagem, alimentacao e
demais servicos.
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https://maps.app.goo.gl/97PRqDXF7PLNNhHJ7
https://maps.app.goo.gl/9PQwF1bE2UvaUZWc9
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aeSolergpid

H@Hm MA

Programacao

Reflexologia Podal

(Curso Presencial )

Vagas Limitadas: 40 vagas
Modalidade: Aula Pratica

Qualidade: Dois alunos
por maca

Carga Horaria: 20h/ aula

e < (<9

Foco técnico + aplicacao
pratica

&

= Certificado: SIM

Durante 30 dias as matriculas serao exclusivas para
alunos Hishinuma. Apds esse prazo as vagas também
serao disponibilizadas para nao alunos.
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. Programacao

Reflexologia Podal

(Curso Presencial - 1° dia)

« 7h30 - Recepcao (café)

- 8h00 - Abertura

.- 8h30 - Introducdo/ Conceitos

« 9h30 as 9h45 - Intervalo

. 10h0O - Estrutura/ Preparo do Atendimento/
Prévia da sessao

- 10h30 - Mapas Hishinuma Estudo (Pratica)

« 11h30 - 13h00 - Almoco (nao incluso)

- 1330 - Perfil Tatil (Pratica)

« 15h00 - 15h30 - Intervalo

- 15h30 - Protocolo Base (Pratica)

- 17h00 - Finalizacao do 1° dia.

WWWw.massoterapia.com.br



1° CONGRESSO

assodergpiG

H@Hm MA

. Programacao

Reflexologia Podal

(Curso Presencial - 2° dia)

« 7h30 - Recepcao (café)

- 8h0O0 - Protocolo de Harmonizacgao (Pratica)

« 9h30 as 9h45 - Intervalo

- 10h0O - Técnica de Leitura dos Pés (Pratica)

« 1Th30 - 13h00 - AlImoc¢o (nao incluso)

- 13h00 - Avaliacao e elaboracao de protocolo
14h00 - Atendimento Completo 1 (Pratica)

« 15h00 - 15h30 - Intervalo

- 15h30 - Atendimento Completo 2(Pratica)

- 17h00 - Finalizacao do 2° dia.

WWWw.massoterapia.com.br



1° CONGRESSO

aeSolergpid

H@Hm MA

Programacao

Massoterapia Clinica

(Revisao Pratica)

Vagas Limitadas: 40 vagas
Modalidade: Aula Pratica

Qualidade: Dois alunos
por maca

e < K <9

Carga Horaria: 20h/ aula

Foco técnico + aplicacao
pratica

A\

= Certificado: SIM

A revisao pratica é exclusiva para os alunos da
Massoterapia Clinica com matricula ativa, cursando
ou concluido. O objetivo é revisar, aprimorar e praticar
as técnicas do curso para aumentar o dominio e a
qualidade dos tratamentos.
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. Programacao

Massoterapia Clinica

(Revisao Pratica)

« 7h30 - Recepcao (café)
- 8h00 - Abertura
- 8h30 - Massoterapia Hishinuma (rev. tedrica)
« 9h30 as 9h45 - Intervalo
- 10h00 - Fundamentos da Técnica (rev. tedrica)
« 11h30 - 13h00 - Almoco (nao incluso)
- 13h30 - Raciocinio Clinico e Avaliacao (rev. tedrica)
14h30 - Estratégia de Tratamentos (rev. tedrica)
« 15h00 - 15h30 - Intervalo
- 15h30 - Tratamentos (Modulos 7 a 11) - Pratica
- 17h00 - Finalizacao do 1° dia.
Cada moddulo tedrico do curso sera revisado
pontuando temas especificos com consideracoes

valiosas e respostas para eventuais duvidas com
aprimoramento dinamico e objetivo.
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Massoterapia Clinica

(Revisao Pratica)

« 7h30 - Recepcao (café)

- 8h00 - Tratamentos (Mdédulos 12 a 20) - Pratica
« 9h30 as 9h45 - Intervalo

- 10h0O0 - Tratamentos (Modulos 21 a 28) - Pratica
« 11h30 - 13h00 - Almoco (nao incluso)

- 13h30 - Tratamentos (Modulos 29 a 35) - Pratica
« 15h00 - 15h30 - Intervalo

- 15h30 - Tratamento Coletivo COT Avancado

- 17h00 - Finalizacao do 2° dia.

Toda pratica sera conduzida com a aplicacao entre os
alunos (aplica e recebe). Onde o Toshiro ira ensinar
ajustes fundamentais na realizacao das manobras
mais importantes dentro de cada tratamento.
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A Pogiamacio

Palestras

(Confraternizacao)

€» Vvagas Limitadas: 80 vagas
v Modalidade: Palestra
v Formato: Auditério

= Certificado: SIM

Uniao, compartilhamento, conexao profissional,
crescimento pessoal. Temas valiosos para te
ajudar na escolha dos proximos passos na
massoterapia. Iniciar um novo ciclo com leveza e a
certeza de boas energias em 2027.
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Programacao

Palestras

(Confraternizacao)

« 7h30 - Recepcao (café)

- 8h0O0 - Abertura

- 8h30 - Planos e Estratégias para 2027 na
massoterapia.

« 9h30 as 10h0O - Intervalo

- 10h0O0 - Assédio como se livrar dessa situacao

« 11h30 - 13h00 - Almoco (nao incluso)

- 13h30 - Transicdes/ Ajustes - carreira, segmento,
formato de atendimento.

« 15h00 - 15h30 - Intervalo

- 15h30 - Massagem

- 16h30 - Finalizacao do evento
Sair transformado, energia renovada,

esperanca e certezas sobre a sua jornada
profissional na massoterapia.
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. Inscri¢coes

www.massoterapia.com.br

A

Cligue e acesse

@ As incricoes sdo realizadas exclusivamente
no site oficial, com pagamento realizado na

plataforma Hotmart.

@ Osalunos Hishinuma de qualguer curso tem

prioridade absoluta nas inscricdes. Apenas o

curso de Reflexologia Podal tem prazo limite de

exclusividade.

@ Democratico e vidvel, vocé escolhe os dias do
congresso que deseja participar conforme sua

disponibilidade e pré-requisito do evento.
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. Como Chegar

@® Avido -0 aeroporto mais proximo é Congonhas.
Ja Guarulhos o que tem mais op¢des de voo. E
Campinas como alternativa econémica.

1° (CGH) - Aeroporto Internacional de Congonhas
Aprox.15 min de carro

Aprox. 55 min de carro

< 2° (GRU) - Aeroporto Internacional de Guarulhos >

3° (VCP) - Aeroporto Internacional de Viracopos
Aprox. 1h40 min de carro

Se optar por Viracopos (VCP) Campinas-SP a
companhia aérea AZUL oferece translado até o
aeroporto de Congonhas.
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. Como Chegar

o™ 0

‘ Onibus - Os terminais rodoviarios estdo

praticamente a mesma distancia sendo opc¢oes:

Rodovidria Barra Funda e Terminal Rodoviario
Tieté.

1° Rodovidria Barra Funda
Aprox. 20 min de carro

Aprox. 30 min de carro

S\

3° Terminal Rodovidario Jabaquara
Aprox. 40 min de carro

< 2° Terminal Rodovidrio Tieté

Para quem vem de lugares mais préoximos
como interior de SP ou mesmo estados
vizinhos 6nibus sao uma 6tima alternativa.

WWW.massoterapia.com.br
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Como Chegar

HI

® Metro-a estacao de metrd mais préxima é a
Brigadeiro da Linha 2 Verde. (1.2km)

Rua Treze de Maio,
717 - Bela Vista
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. Hospedagem

O Hospedagem - Para ficar perto do local do
congresso prefira a regidao dos bairros: Bela Vista,
Consolacao, Liberdade e Centro.

As sugestdes de hospedagem tem como critério
apenas a distancia. Valores e disponibilidade
devem ser consultados diretamente com a
hospedagem.

1° Orione Hotel (2 estrelas)

Em frente ao local do curso
2° Hotel Carrdio (2 estrelas)
(230m de distancia)

3° Pousada dos Franceses (2 estrelas)
(400m de distancia)

.‘&‘ .'5#
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(g8 ) Hospedagem_

4° Hostel* Trilhas e Rotas (2 estrelas)
(600m de distancia)

5° Hostel* Paulista(2 estrelas)
(350m de distancia)

6° Hotel Diamantina (2 estrelas)
(600m de distancia)

7° Hotel Makuxis(2 estrelas)
(650m de distancia)

Obs.: *Hostels geralmente sdo alternativas econdmicas
com quartos coletivos.
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Hospedagem
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8° Hotel H3 (3 estrelas) >

(950m de distancia)

9° Transamerica Executive(4 estrelas)
(BOOM de distancia)

10° Mercure SP Paulista(4 estrelas)
(Tkmn de distancia)

= b .\
i ‘ 11° L'Hotel Porto Bay(5 estrelas)
il |y (1.4km de distancia)
4
Pela localizagdo do curso vocé terd dezenas de opcoes

de hospedagem. As informadas neste guia séo baseadas
em distdncia apenas dentro da regido do bairro Boa Vista.
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. Alimentacao

O AIimentagéo = O local do curso esta no Bixiga
(ou Bexiga) que € um bairro tradicional e boémio.
Berco das cantinas paulistanas, com destaque para
pratos massas, pizzas e cannolis.

1° Cantina Roperto ($$$)
(BOM de distancia)

: .,LJ] 2° Paladar Nordestino ($)
"4l (200m de distancia)

3° Cantina Mamma Celeste($$$)
(210m de distancia)

4° Speranza Pizzaria($$$)
(290m de distancia)
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Alimentacao

5° Restaurante Al Janiah ($$)
(350m de distancia - Oriente médio)
6° Brilhante Restaurante($$)
(750m de distancia)

7° Restaurante Igaratti($$$)
(B0O0OmM de distancia)

8° Speranza Pizzaria($$$)

(290m de distancia)
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WhatsApp

(67) 99221-0660

www.massoterapia.com.br


https://wa.me/5567992210660?text=Desejo%20suporte%20sobre%20o%20congresso

